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PASSE-TEMPS DES RETRAITES




STEREOTYPE DU RETRAITE IMMIGRE




STEREOTYPES

Force de production
Travailleur

Situation de transition
Déplacement
Isolement

Logique du retour
Source de revenu



LA RETRAITE

Une invention de 'organisation rationnelle de la société;
est synonyme de I’entrée dans la vieillesse.

constitue un moment de crise (passagere) : perte de statut et de roles...

le vieillissement comme facteur déterminant de la retraite apparait plus comme
phénomeéne social que comme phénomeéne naturel .

Le vécu de la retraite est a situer en fonction du contexte ( socio-économique et
culturel) dans lequel a lieu la cessation d’activité professionnelle.

La maniére dont I'individu vit la transition dépend du sens
vécu du travail et de I'activité professionnelle ;
représenté de la cessation d’activité;
percu de la retraite.
des conditions de la cessation d’activité.



LE RETRAITE

En général, le retraité est appelé a de nouvelles
adaptations de son existence;

La population des retraités : leur composition s’est
transformée : niveau d’études élevé, situation
économique est plus favorable..amélioration dans la

santé



Comportement de la personne eu égard a la
Retraite et au vieillissement

REPRESENTATION - SOl
- ENVIRONNEMENT SOCIAL
ATTITUDES DANS LA PRATIQUE DE LA RETRAITE

- DEPRISE ET DESENGAGEMENT:
- RESILIENCE.



REPRESENTATION DE LA RETRAITE

un fait de société associé a la solidarité:
Solidarité mécanique assurée par |I'entourage;
Solidarité organique assurée par le systeme;

Redéfinir les rapports entre travail et non-travail ;
Repenser la solidarité;

Les temps sociaux prennent d’autres rythmes.






SCHEMA 2

e Dévalorisation de I'identité personnelle

Le groupe social « déperdition de I'identité sociale

La cité « Affaiblissement identité professionnelle

La collectivite « Renforcement identité culturelle



RETRAITE ET LOGIQUE DE L'ACTIVITE

Le renoncement de I'activité professionnelle n’est pas choisi,
il est imposé par la société

Vieillesse réussie:
Maintien d’une activité;
Acquisition de nouveaux roles;
Développement de nouvelles relations interpersonnelles;

Une retraite réussie refléte un vieillissement réussi et qui
se traduit par une minimisation des pertes et une
maximisation des gains en rapport avec la nouvelle

situation.



VIE ET TEMPS SOCIAUX

Activités domestiques et familiales ordinaires;

Occupation quotidienne: Mosquée, réunions de quartiers pour
échanges (cafés, lieux de commerce, ...) et pratiques de jeux
de cartes: la rue, les cafés..

Participation aux activités associatives: bénéficiaires;
Voyages : Le pelerinage : principal objectif et destination;

Absence d’intérét pour la culture (sauf pour quelques retraités
Intellectuels );



PRATIQUE DE LA RETRAITE

La retraite a une réalité propre et qui reste largement définie par:
Une catégorie d’age= vieillesse, personne agée;
Une réglementation formelle de limitation de la vie au travail;

I’'organisation institutionnelle en termes de ressources financieres (des
déficits sont enregistrés, disparité des classes...);

La retraite a des exigences au niveau:
individuel et psychologique;
Social et collectif;

La retraite peut étre entretenue selon une:
Option de continuité de la vie ordinaire.
Option institutionnelle: Maison de retraite .



OPTION DE CONTINUITE DE LA VIE ORDINAIRE.

Perspective de maintien de I’équilibre psychosocial au
niveau personnel;

Le retraité est amené plus a se prendre en charge dans
I'organisation de sa nouvelle vie, par:

Un investissement dans de nouvelles activités :
Une reconstruction d’'un nouveau parcours

un repositionnement en ressources identitaires
Transaction relationnelle et redéfinition de soi..



OPTION INSTITUTIONNELLE: MAISON DE RETRAITE

Perspective d’intégration: processus de dépersonnalisation avec
effet négatifs pour I'identité..

un lieu dans lequel :

Le mode de vie est réglementé selon des normes
organisationnelles;

les stratégies de socialisation sont absentes;
la sociabilité est peu développée;

Les relations sont fonctionnelles et instrumentales car
déterminées par la satisfaction des besoins,



DEPRISE ET DESENGAGEMENT

La Déprise est un processus de « réaménagement de la vie » . Ce
réaménagement est marqué par I'abandon de certaines activités et de
certaines relations. Cette déprise n’est pas générale, elle ne concerne que
certaines activités et certaines relations alors que d’autres continuent a
étre investies.

Elle se construit dans les interactions entre la personne agée et son
entourage et qui prend des formes différentes en fonction des situations
interpersonnelles et de la trajectoire de vie antérieure.

Déprise est une forme de transaction intrapersonnelle, une négociation de
la personne agée avec elle-méme qui nait de la fatigue et du manque
d’envie et qui conduit au réaménagement de I'existence et a 'abandon de
certaines activités.



Au cours de I'avance en age (vieillesse), I'intégration sociale
subit une transformation a travers un mouvement de
désengagement..

Déprise et Désengagement décrivent un abandon
progressif de certaines activités antérieures, une baisse
des relations sociales, un désir de se mettre en retrait.

La maniere de réorganiser sa vie est fonction des relations
qgui s’instaurent avec |I'entourage familial.



LA RESILIENCE

c'est I'aptitude des individus a vaincre |'adversité ou une situation de risque.
Cette aptitude évolue avec le temps ; elle est renforcée par les facteurs de
protection chez l'individu et le milieu ; elle contribue au maintien d'une bonne
santé ou a lI'amélioration de celle-ci.

La résilience a son sens dans le développement psychologique et humain, et
décrit en général la capacité de l'individu de faire face a une difficulté ou a un
stress importants, de facon non seulement efficace, mais susceptible
d'engendrer une meilleure capacité de réagir plus tard a une difficulté.

Cas de personnes exposées a la pauvreté et a la maladie chronique.

la résilience se compose d'un équilibre entre, d’une part, le stress et les
difficultés et, d'autre part, la capacité de faire face a la situation et la
disponibilité d'un soutien.



CARACTERISTIQUES DE RESILIENCE

Réaction face :
a une épreuve de la vie;
aux facteurs de risque et de vulnérabilité
Faire preuve de protection et d’adaptabilité.

Déterminants individuels
Engagement actif dans la vie
Sens des responsabilités
Conscience des exigences de la nouvelle situation,
Capacité de donner un sens a |'existence personnelle;
Compétence de résolution des problemes
Sentiment d’appartenance;



HORIZONS

Il y a lieu de mettre en place des approches, des interventions et des
actions multidisciplinaires relatives a la vieillesse dans ses differentes
expressions ( personnes agees, retraites) .

Réorientation des personnes en situation de retraite, (nouvelles activités,
loisirs...) ;

Accompagnement social et institutionnel (aide, santé..);

Constat : la cessation du travail avec la retraite représente pour la personne
une problématiqgue dans laquelle s’enchevetrent les dimensions
psychologiques et sociales.;

C’est situation vécue socialement par des groupes, mais dont la gestion de
ses effets est personnelle.



ACTIONS ET INTERVENTIONS

Formation de spécialistes et travailleurs médico-sociaux.
Objectif:

- Opérer une resocialisation,

- aide et soutient,

- cultiver des formes de participation possibles;

- créer une nouvelle synergie intergénérationnelle;

- Instituer une structuration d’accuell et

d’accompagnement;



QUOTIDIEN DU 15/02/08
DES RETRAITES ATTENDENT LA MORT ET D’AUTRES CHERCHENT A REALISER « LE

REVE DIFFERE »
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LE JOURNAL HEBDOMADAIRE N° 375 DU 13- 19/08

Reportage. A Dar al moussinnine, maison de retraite gérée
par une association casablancaise, 45 pensionnaires vivotent

grace

aux dons de bienfaiteurs

. Point commun: ils composent

une communauté de laissés-pour-compte, oubliée de tous.

La ma_ison
des vieux

in Chock, Casablanca. I)m:- une

elle u\udrw.erulrc voilée, entre. Chomme

peite ruelle aux
se dresse un mur blane, r_n:h_m[
une modeste bitisse. Eerite 4 la
einture, un inscription identifie
Vendroit: Daral moussinine, littéralement «la
maison des vieux, ¢ par IAssociation
Annour d'assistance s Une fols passé e
discret portail, il faut s'arréter au bureau d'ac-
cuell etartendre |'arrivée de | responsable du
centre pour pouvoir franchir les grilles qui
ménent aux logements des pensionnaires.
R Tui i

a sbarakay, son
donth P amociatiom oo e U e it bosw
teilles d'huile, dn thé er du sucre. «Les bienfai-
tenrs sont nombreues, nows reavons quasiment pas de
depenses pour ln nourriure. Les soms médicany
englowtissent DUt MGHC ATReT, acphuuu
Mohamed Saidi, directeur de TAs on
Annour (ex-Association musulmance de mm.
faisance).

Une fois lamarchandise déchargée, le dona-
teur se dirige vers le bureau de la direction ol
i ban de vrals

GID

U

Le Maroc, version 3*™ génération

lis étaient 24 millions en 2006 (8%
de la population), ils serant 5,8 millions
en 2030 (15,9% de la population). Selon
Iétude sur les personnes agées, publiée
récemment par le Haut commissariat au
Plan (HCP), le Maroc devrait prendre un
sacré coup de vieux dans les années
venir. Conséquence de cette transition
démoagraphique, le rapport de prise en
charge des personnes agées par a popu-
lation en age d'activité passerait de 13%
(2006)  24% en 2030. Si 445% des
interroges lors de lenquéte pensent quil

est du devoir des enfants de leur porter
assistance (35% responsabilisent I'Etat
£t11,3%1a famille), €9,79% des personnes
agées sans famille ou indigentes estiment
nécessaire que IEtat construise des ins-
titutions specialisées pour les accueilli:
£n effet, ['éclatement de la cellule fami-
liale, plus important depuis quelques
années (515% en 1982, 629% en 2004),
impose la recherche de nouvelles solutions
pour le suivi et a réintégration de ces per-
sannes. Pour lnstant, pas méme une
ébauche n'en a été dressée.

o5 IJoumal westomsdss
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Pendant ce temps, son épouse Fatiha Pattend
sagement, installée sur une chaise dans le
bureau d*accueil. ofe suis déid venue iy o quelques
mais voirsi e pourvais aider Atgiourd s, 4 Vorcasion
de I'AFd, f'ai pensé & apparrer queliue chasee

Fourre~tout de la misére
HAYAT AnouNy, directrice de Dar al moussinnine
depuis bientdt 2 ans, regoit dans son burcau
au premier étage. Une table, un casier er
quelques chaises, la sobriet¢ est de rigueur.
Etpour cause: I'Association Annour ne vitque
de la charitd de quelques bicnfaiteurs, de la
location d'un complexe immobilier ¢t de
maigres aides étatiques. «La piupart de nos pen-
stonnatres ont uie famille... qui les a matheureuse-
i abandonnés», déplore Hayat, avouant
étre plus attentionnée avec 65 PropIes parents
depuis qu'elle gére cet hospice. «J'en af vires des
persoris dgées venir passer lwrs dermicrs fours it,
setles, oublides de tousw, regrette-t-elle. EX A Fen
croire, pas un jour ne passe sans qu'elle ne
regoiveau moins une demande d'accuel, i
tée par Passistante sociale du centre,
Fondée en 1927, Dar al Moussinnine était,
jusqu'a il ¥ a peu, un anarchique fourre-tout
de la miséreou logeaient péle-méle personnes
igées, malades mentaux et nécessitewx esseu-
Iés. 1) a fallu attendre janvier 2007 et la pro-
mulgation de [a Loide protection des maisons
de bienfaisance, pour que Fendroit soit sp:
fiquement réservé 3 Paccueil et Phébergement
de wpersones de plusde Go ans, sans famille et sans
revenus, En clair : des persannes qui wavaient
guére dautre choix que de se réfugier dans le

«Ce ne sont pas de Vraies maisons
de retraite. Juste des locaux
oit f'on AEPOSE des personnes
devenues inutiles»

modeste bitiment. Dar Al Moussinnine, ce sont
deux dortoirs, I'un réservé aux femmes, Pau-
tre aux hommes et quelques chambres épar-
pilléesici etla. 11

elle sera bientér obligée de partager ses 10 e :
un lit mérallique a déia été installé pour rece-
voir sa nouvelle colocataire. Du coup, sur sa
couche, Hall etvalises, souvenirs

sing, une salle de télévision, un réfectoire, un
ithérapie, le tout

d'une vie qu'elle veur oublier. «Je sufs vere de

avecma sceur. Elle est morte, alors

Derriére ce portail vivent des
petsonnes dgdes et esseulées,
dont Seddik Farhi (ci-dessus).
Ce dernier ne regoit la visite de sa
fille, expatride, qu'une fois par an.

encore I8, faurars cu divit d ma retraites. Seddik
reléve lebas de son pantalon et exhibe unecica-
trice sur son tibia. «L¢ 20 aofl 1955, um char fran-
cais rv'a renversé pendant que je manifestais d Casa-
Blanca, Matis personnie i jamas rien fait pour mob,

Seddika pourtant une famille. Une fille qui
lui rend visite une fois par an. Il excuse ses
absences : «Elle s'est marice, son mari travaillast
en France. Elfeest partie avec li,j¢ la comprends, je
e lui en veu pass.
les yeux bleus brillants, continue i réver mal-
8¢ tout. Lui, il voudrait trouver une femme,
pour emmener aux cascades de \‘luhammc
dia d'olt il vient tout juste de revenir,
garde sa place ici : il arrive souvent que les
quelques pensionnaires «lettrés» demandent
des recueils de poémes ou des romans 4 'eau
de rose. Atif (*) en fait partic. Atif n'est pas

construitautour dune cour intéri fone-
tionnant avec une vingraine de salariés. «Noits
wavons pas encore de véritabies matsons de retraite
au Marec. 11 s'agi dans les faits de locawx ott I'on
dépose une personne devenue Humi{n explique
Abdelkrim Belhaj, psycho-sociology

on mr'aaniené i, Je ¢ e t e voulatsaider,
s vt aidée. Mais au final, on est &, o mange, on
dort et cest touts. Du lit & 1a fenétre, puis du lic
au fauteul et puls, du lit au lit, comme disait
Brel. odls Sone vIVants imas comme moris. C'est tm

nd it i, dircetrice.

Les 45 pensionnaires ont tout loisir d’aller
et venir A Teur guise, Mais ils sant nombreus &
passer leur journée sous les couvertures, entou-
résdecequi reste de leur passé : des livres pour
Amine ", enseignant reraité, ou des balluchons
soigneusement rangés tour prés du lit pour
Halima (*). Cette petite femme 4 luncttes,
habillée sans grande recherche, en est a sa 4°
année i Dar al moussinnine. ‘est isolée
dans une perite chambre d'une dizaine de
métres carrés au fond du dortoir pour hommes.
Elle refuse de se méler aux autres pensionnaires,
«paroeqully tropde rivalitéset de commerages». Mais

Oui, mais pas tous les pensionnaires.
A 74 ans, Seddik Farhi a encore de Iénergie
4 revendre et des réves de justice plein fa téte.

Réver, malgré tout

IMMOBILE SUR UN BANC DE L COUR, le regard reési-
#né, le vieux sage raconte sa vie. 11 faut s'ins-
taller 2 droite pour Tui poser des questions,
il s'exccuse : fe n'eniends pas de loreille gauches, 11
4 commencé i travailler des Tige de 13 ans.
A Casablanca, puis 4 Tanger, Rabat, Kénits
Oujda Mais il n’a jamais souscrit 3 une caisse
de recraite. sfe iravatfiar des

@ En principe, il n'aurait méme
pas dd ere 13, 4 1a Maison des vieux, Tui quia
moins de 301, Seul, sans ressources ni famille,
ce licencié en littérature frangaise et amateur
de Baudelaire a été accueilli par I'Association
Annour, bien qu'il ne corresponde pas aux cri-
teres d'admission. Et c'est une autre ONG qui
prend en charge ses dialyses et autres frais
médicaux. Son seul point commun avec les
pensionnaires de ce mouroir qui ne dit pas son
nom : érre un Laissé-pour-compie pour qui
aucune politique n'a ét pensée. «Depuis In-
dependance, on @ pensé  rout, sauf atex personnes
dgees et seules, analyse Abdelkrim BeThaj.
Aujourd i encore, il 'y  pas de vision chaire, Savez-
! i

q
nos factdoés de medecine .
LAILA ZIRAOUI
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QUOTIDIEN LE MATIN DU 01/10/07

JOURNEE INTERNATIONALE

Vieillesse : la perception de la sociét

Les Marocains refusent de «délaisser» leurs parents dans des maisons de retraite

Les «vieux»
sont invités a vivre
en observateurs
aprés avoir été
acteurs et de
réaménager leur
existence en marge
de la marche
sociale.”

RAJAA KANTAOUI

enry de Montherlant
disait : «Les vieillards
meurent parce qu'ils

ne sont plus aimés».
Aujourd’hui, vu la vision sociale
envers les personnes dgées, on
peut implicitement confirmer
ces propos. En effet, & partir
d'un certain 4ge, les seniors ont
du mal 4 se situer sur le plan
familial, social et identitaire.
Cependant, I'angoisse de la
mort remonte a la surface, et
la peur du nid vide et du veu-

vage provoque des décompen-
sations.
C est-ce que la société

marocaine percoit les seniors?
Qu’en est-il de la culture des
maisons de retraite et pourquoi
est-ce que la vieillesse est
souvent liée a la mort?

La vieillesse et la mort

La vieillesse se présente
comme étant 'un des grands
tournants de la vie de la per-
sonne, Ainsi le futur est relié a
la perspective de la mort. Plu-
sieurs facteurs internes propres
4 la personne ou externes ayant
trait a 'environnement dans
ses multiples facettes, entrent
en jeu au cours du vieillisse-
ment et participent comme
causes de difficultés qui entrai-
nent certains remaniements de
'appareil psychique : clima-
waladie, handicap, d

i

Trie sme

Cette crise peut déboucher
sur un nouvel équilibre psychi-
que assurant la permanence de
I'adaptation ou bien sur un
déréglement, voire une défail-
lance, conduisant 4 une patho-
logie psychologique.

Ces pathologies regroupent
celles qui affectent la person-
nalité, les troubles mentaux,
les maladies dégénératives,
et les autres manifestations
liées a la survenue d'un événe-
ment qui peut dépasser les res-
sources physiologiques et

Décryptage d'un 4ge dit de
décrépitude.

Considérée comme une
période inévitable de la vie
humaine, la vieillesse est carac-
térisée par une baisse des fonc-
tions physiques, une perte du
role social joué comme adulte,
des changements dans l'ap-
parence physique et un ache-
minement graduel vers une

liminution des c: ité

Ainsi, les «vieux» sont invités
& vivre en observateurs aprés
avoir été acteurs et de réamé-
nager leur existence en marge
de la marche sociale.

Une situation qui accentue
plus leur repli sur soi et per-
turbe leur condition d'intégra-
tion, avec tous les effets et les
conséquences psychologiques
que cela entraine. Du coup,
I'enthousi de vivre ses-

«La vieillesse est un érat
auquel accéde I'individu dans
la logique de son développe-
ment et qui résulte de l'en-
chevétrement des dimensions
biologique, psychologique et
sociale. Dans cette optique, la
vieillesse parait comporter un
certain nombre d'épreuves
variables tout aussi objectives
que subjectives» explique le
sociologue Abdelkrim Belhaj.

loir s'attacher a la vie, mais
ne veulent pas d'aventures, car
ils n'en éprouvent plus les pré-
dispositions.

Chague fois qu'ils sont face
ala mort des proches ou d’au-
tres, ils ressentent du soulage-
ment de ne pas étre la proie de
la mort, mais la crainte 4 son
sujet les obsede.

On peut se demander si la
peur de vieillir est autre chose
que la peur de la mort, et
quand un vieillard s'interroge
sur le se 4

tompe e ils se retrouvent peu
a peu retirés de la société. Une
société qui véhicule une vision
catastrophiste et négative de
I'dge Néanmoins, cette percep-
tion n'est pas uniforme, plu-
sieurs aspects la faconnent:
«D'une part, il y a 'aspect tra-
ditionnel, ot le réle et la place
des vieux dans la société sont
largement considérés en fonc-
tion des normes et des valeurs
culturelles. D'autre part, I'as-
pect moderne, qui commence
a traverser le mode de vie
contemporain donnant lieu &
I'éclatement de la famille élar-
gie, la redistribution des réles
parentaux, la division du tra-
vail, la délimitation des acti-
vités par |'dge...etc.

Ce sont donc des réalités
qui nourrissent psychologique-
ment et socialement les per-
ceptions des vieillards» précise
le professeur Belhaj.

Et de rajouter : «Les gens
se sont habitués 4 la discrimi-
nation a I'encontre des person-
nes dgées, et en méme temps,

1in nombre d'idées

que les spécialistes appellent
I'dgisme, forme de racisme
ant-vieux», La mentalité maro-
caine tend elle vers 'occiden-
talisation? Bien qu’il soit
remarquable qu'aucune prise
en charge n'est envisagée dans
P'organisation sociale formelle,
que ce soit dans I'exercice d’ac-
tivités sociales, culturelles et
de loisir, ou dans le cas de I'ac-
compagnement lors des pro-
blémes de santé, ou encore
dans l'accessibilité aux servi-
ces de la vie en société, la
société marocaine, enserrée par
sa culture traditionnelle et reli-
gieuse, refuse 'admission des
parents dans des centres d'ac-
cueil. En fait, les Marocains
considérent cette prise en
charge extérieure comme un
délaissement de leurs pro-
pres aieuls.

«Cette conviction est étroi-
tement liée aux normes et
valeurs culturelles et tradition-
nelles. Ces aspects sont véhi-
culés au niveau familial et
communautaire, aussi bien
dans I'entourage rural qu'ur-
bain», argue notre profes-
seur. Quoique la nécessité de
prendre en charge cette caté-
gorie sociale s'avere obligatoire,
parce qu'au Maroc, il existe
énormément de personnes
4gées sans famille ni domicile
fixe. «Certes, il existe une pré-
paration matérielle A la retraite,
méme si une partie importante
de la population ne bénéficie
pas d'un régime de retraite

on pense dans le cadre de la
vie privée, alors que dans le
cadre public, ce n'est qu'occa-
sionnellement qu'elle retient
quelque intérét» explique
M. Belhaj. D'autre part, il est
nécessaire de mettre & jour
les disciplines scientifiques,
telles que la gérontologie
médicale et la gériatrie, qui
aident a cerner les différentes
problématiques liées 2 la vieil-
lesse, notamment dans ses
paramétres psychologiques
«Lorsque le cor p et les fone
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