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Contexte de l’enquête

Un contexte de transition démographique rapide : 

1- l’indice synthétique de fécondité a baissé de 7,2 en 1962 à 2,4  enfants par 
femme en 2006, 

2- l’espérance de vie à la naissance a augmenté de 47 ans à 72 ans durant la même 
période.
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période.

Conséquences de cette transition :

1- l’effectif des personnes âgées est passé de 833 mille à 2,4 millions entre 1960 
et 2006, soit une augmentation équivalente à la population de la Région de 
Rabat Zemour Zaer; 

2- le rythme d’accroissement démographique des personnes âgées a été de 2,5% 
par an entre 1960 et 2006; 

3- soit un niveau d’accroissement plus élevé que celui de l’ensemble de 
population qui a été de 2,2% .



4- une tendance à l’inversion de la pyramide des âges : 

-la part des jeunes (de moins de 15 ans) a baissé de 44,4% à 29,8%;

-la proportion des personnes âgées est passée de 7% à 8%; 

- un vieillissement plus par le bas que par le haut de la pyramide.

Pyramide des âges pour le Maroc (1960)
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Présentation de l’enquête et ses objectifs

Basée sur un échantillon représentatif de 3010 personnes âgées 
résidant dans 2500 ménages;

Réalisée entre juillet et septembre 2006 par des équipes travaillant en 
binôme (un enquêteur et une enquêtrice);

Champ de l’enquête et unités d’observation:
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aa-- Champs de l’enquêteChamps de l’enquête

� Un échantillon représentatif au niveau national (urbain et rural)
� 2500 ménages regroupant 3010 personnes âgées de 60 ans et plus 

réparties dans 133 Districts dans l’urbain et 79  dans le Rural.
bb-- Unités d’observationUnités d’observation

� les membres des ménages tirés de l’échantillon pour la partie générale du 
questionnaire ;

� les personnes âgées de 60 ans et plus de ces ménages.



Présentation de l’enquête et ses objectifs

L’enquête nationale sur les personnes âgées (ENPA) s’est fixée comme 
objectif dede recueillir des informations qui répondent à des questions 
relatives aux :

caractéristiques socio-démographiques des personnes âgées: structures par 
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caractéristiques socio-démographiques des personnes âgées: structures par 
âge, sexe, état matrimonial, statuts dans le ménage, niveau d’instruction et 
conditions d’habitat;

relations intrafamiliales et extrafamiliales: type de cohabitation, rapports 
familiaux, relations intergénérationnelles, relations extrafamiliales;

santé des personnes âgées: pathologies déclarées, incapacités, utilisation des 
services de santé ;

activité et protection sociale: participation à la vie active, protection sociale et 
loisirs ;

planification de la vieillesse.



Bref profil démographique

La majorité des personnes âgées de 60 ans et plus réside en milieu urbain (52,4%) et 

comptent plus de femmes (52,4%) que d’hommes (47,6%); 

Présentation des principaux résultats de l’enquête

Milieu de résidence Année du recensement ENPA 2006

1960 1971 1982 1994 2004 2006

Urbain 23,4 29,1 36,7 47,1 52,2 52.4

Rural 76,6 70,9 63,3 52,9 47,8 47,6

Ensemble 100 100 100 100 100 100
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Un âge moyen de 70 ans et demi, avec toutefois une différence entre le sexe 

masculin (70,1 ans) et le sexe féminin (71,9 ans); 

La moitié des personnes âgées ont un âge supérieur à 66,7 ans (âge médian)(66,3 ans 

en milieu urbain et 67,1 en milieu rural);

Une concentration au niveau du groupe d’âge des 60-74 ans à hauteur de 71,4% 

contre 60,5% en France en 2005. Ceci fait de la population âgée marocaine une 

population âgée relativement « jeune ». 

Plus on avance dans l’âge, plus la répartition devient à l’avantage des femmes. Leur 

part atteint prés de 56% chez les plus de 75 ans; 

Ensemble 100 100 100 100 100 100



Répartition géographique

Une répartition régionale des 

personnes âgées marquée, par une 

forte disparité. La proportion des 60 

ans et plus varie de 2,8% dans la 

région de Oued Eddahab Lagouira à 

9% dans la région de l’oriental ou 

Proportions des personnes âgées de 60 et 
plus  par région en 2004

Région
%des 60 ans et 

plus

Oued Ed-dahab-Lagouira 2,8%

Laayoune Boujdour Sakia El 
Hamra 4,1%

Guelmim Es-semara 7,5%

Souss Massa Draa 8,1%

Gharb Chrarda Beni Hssen 7,2%

Chaouia Ouardigha 8,3%
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9% dans la région de l’oriental ou 

encore à Abda-Doukkala et Mekens-

Ttafilalt avec 8.5% chacune 

Chaouia Ouardigha 8,3%

Marrakech Tensift Al-Haouz 8,2%

l'Oriental 9,0%

Grand Casablanca 7,8%

Rabat Salé Zemmour Zaer 7,6%

Doukkala Abda 8,5%

Tadla Azilal 8,4%

Meknès Tafilalet 8,5%

Fès Boulemane 7,8%

Taza Al Hoceima Taounate 8,2%

Tanger Tétouan 7,5%
Source : RGPH 2004



Profil Sociodémographique (suite)

Analphabétisme

83% des personnes âgées sont analphabètes. 

Plus élevé chez les femmes (94,5%) que chez les hommes (69,6%) et plus 
chez les ruraux (92%) que chez les urbains (74,2%).

Les personnes âgées de 60 et plus en 2006 avaient au moins 10 ans 
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Les personnes âgées de 60 et plus en 2006 avaient au moins 10 ans 
à la veille de l’indépendance. Elles n’ont pas pu être scolarisées ce 
qui explique leur taux d’analphabétisme élevé (83%):

21,9% des hommes âgés et seulement 10,2% des femmes âgées ont 
manifesté un intérêt pour des cours d’alphabétisation.



Répartition des personnes âgées (%) par niveau scol aire
et par milieu de résidence
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Statut matrimonial:

90,0% des hommes âgés sont mariés contre 
31,1% pour les femmes;

65,1% des femmes âgées sont des veuves 
contre seulement 8,1% pour les hommes.

La surmortalité masculine, l’écart d’âge 

Répartition (%) des personnes âgées selon le 

statut matrimonial par sexe

90,0

65,1

Profil socio-démographique (suite)
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La surmortalité masculine, l’écart d’âge 
entre époux (à l’avantage des hommes), la 
facilité de remariage chez les hommes, 
même une fois âgés, et dans une moindre 
mesure la polygamie masculine, donnent 
aux hommes la chance de vivre en couple 
jusqu’à leur décès.

En revanche, les femmes courent plus le 
risque de vivre leur vieillesse en tant que 
veuves.

0,9 1,0

8,1

0,1

31,1

3,7

65,1

Célibataire Marié(e) Divorcé(e) Veuf(ve)

Hommes Femmes



Statut de chef de ménage

Lien de parenté avec

le chef de ménage

Sexe

Total
Mas Fém

Chef de Ménage 
94.0 37.4 64.4

64% des personnes âgés de 60 ans 
et plus occupent le statut de chef de 
ménage;

94% des hommes âgés occupent le 

statut de chef de ménage (95,1% en 

milieu urbain et 92,7% en milieu rural); 

Lien de parenté avec le chef de ménage par  
milieu de résidence et par sexe
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Chef de Ménage 

(CM)
94.0 37.4 64.4

Epoux (se) du CM 0.7 27.3 14.6

Père/ mère du CM 3.8 29.2 17.0

Autres avec ou sans 

lien
1.5 6.1 4.0

Total 100,0 100,0 100,0

milieu urbain et 92,7% en milieu rural); 

les femmes occupent plutôt les 

statuts d’épouses ou mères des chefs 

de ménage  (respectivement 27,3% et 

29,2% pour l’ensemble, 26,4% et 12,6% 

en milieu urbain et 28,4% , 38,0% en 

milieu rural). 



Près de six personnes âgées sur dix (58,3%)

vivent dans des familles complexes où peuvent

coexister plusieurs générations;

Un peu plus du tiers (34,9%) vivent dans des

ménages nucléaires ;

Ménages 

isolés 6,8%

Structure des ménages des personnes âgées

Profil socio-démographique (suite)
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ménages nucléaires ;

L’isolement résidentiel touche 6,8% des

personnes âgées (9,7% chez les hommes contre

3,5% chez les femmes).

Ménages 

nucléaires 

34,9%

Ménages 

complexes 

58,3%



6,8% des personnes âgées vivent seules:

68,9% vivent dans l‘urbain et 31,1% dans le rural;

75,4% sont des femmes;

67,4% sont des veufs, 13,2% sont des divorcés et 9,9% sont 

Profil socio-démographique (suite)
Situation des personnes âgées vivant seules

www.hcp.ma 14

67,4% sont des veufs, 13,2% sont des divorcés et 9,9% sont 

célibataires ;

75,1% ont eu des enfants;

91,4% n’effectuent aucune activité économique;

80% ressentent de la solitude; 

12,8% ne reçoivent aucune aide matérielle;



Perception de l’état de santé

Etat de santé des personnes âgées

Répartition (en %) des personnes âgées selon la per ception de l’état de santé

33.8

42.0

22.0

38.0

46.0

44.4

28.2

12.0

33.6

Primaire ou école coranique

Secondaire et plus

Total
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28.5

16.0

23.5

20.4

25.9

18.0

18.7

43.4

45.4

42.2
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Incapacité physique

Moyennant 11 questions sur la possibilité 
d’effectuer certaines tâches quotidiennes 3 
groupes, selon le degré d’incapacité, se 
dégagent:

1- Groupe des personnes sans incapacité, formé 
de personnes capables d’exécuter toutes les 
tâches quotidiennes elles-mêmes (69,3%);

2- Groupe des personnes avec une incapacité 
modérée, essentiellement, celles ayant besoin 
d’une personne aidante pour effectuer 
certaines tâches seulement (26,8%);

25

30

35

40

Proportion des personnes âgées présentant 
une incapacité  physique sévère

 ou modérée 
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d’une personne aidante pour effectuer 
certaines tâches seulement (26,8%);

3- Groupe des personnes avec une incapacité 
sévère ( 3,9%), formé essentiellement de 
personnes qui ont besoin d’être assister pour 
effectuer toutes les taches quotidiennes de la 
vie (environ 93000 personnes âgées).

L’incapacité est plus importante parmi les femmes
âgées (37,3%) que parmi les hommes (23,6%).

0
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10

15

20

25

Hommes 23,6

Femmes 37,3

Total 30,7



Incapacité visuelle

L’état de la vision auto évaluée par les enquêteurs montre que 

29,2% des enquêtés jugent que leur vue est bonne,13,5% déclarent 

qu’elle est mauvaise. 

45,1% des personnes présentant une incapacité sévère et  jugent 

leur vision mauvaise. 
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Près du tiers (30,1 %) des personnes âgées ayant une déficience 

visuelle utilisent des lunettes de correction. Par contre, 69,9% 

n’utilisent aucune aide à la vision. 

23,3% des personnes ayant une vue altérée ont fait une chute au 

moins une fois durant les six derniers mois, (7,9% pour les 

personnes avec une bonne vue).



Etat de santé des personnes âgées (suite)

Incapacité auditive

65,8% jugent leur ouïe bonne, 6,0% la jugent mauvaise. 

36,3% de ceux qui ont une mauvaise ouïe déclarent souffrir 

de maladies auditives.

55,8% des personnes âgées ayant une déficience auditive se 

déclarent être en moins bonne santé. 
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déclarent être en moins bonne santé. 

Seuls  8,7% des personnes avec une mauvaise ouïe déclarent 

porter une prothèse.

3,8% des citadins souffrant d’une mauvaise ouïe portent une 

prothèse, contre 3,3% des ruraux.



Sexe / milieu des 

personnes âgées

Pourcentage

Hommes 64,5%

Femmes 68,4%

Urbains 73,3%

Recours aux services de santé:

• Près des deux tiers (66,6%) des personnes âgées

ayant été malades ont eu recours aux soins de

santé au moins une fois durant les six derniers

mois précédant l’enquête:

- 73,3% parmi les urbains contre 58,7% parmi les

ruraux

- 68,4% parmi les femmes contre 64,5% parmi les

Etat de santé (suite)

(%) du recours aux services de santé
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Appréciation de l’utilisation des services de santé par les personnes âgées :

• 62,2% des personnes âgés ont déclaré être satisfaits des services de santé

• 37,4% peu ou pas satisfaits

Urbains 73,3%

Ruraux 58,7%

Total 66,6%

- 68,4% parmi les femmes contre 64,5% parmi les

hommes



Etat de santé des personnes âgées (suite)

Raisons du non recours aux soins de santé

59,1% des personnes âgées malades n’ont pas utilisées 
les soins de santé par manque de moyens matériels:

Cette proportion est de 62,1% en milieu rural 
contre 55,2% en milieu urbain

Plus parmi les femmes (62,8%) que parmi les 
hommes (55,1%).

Pas de recours 
aux services de 

santé 33,4%
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30,1% refusent de recourir aux soins. Plus chez les 
personnes âgées de 75 ans et plus (34,5%) que  chez 
celles âgées de 60-65 ans (26,0%);

Les autres raisons de la non consultation sont : 
l’éloignement des structures sanitaires (4,3%), 
essentiellement cité par les ruraux, et enfin l’absence 
de la personne aidante pour y aller (2,0%). Consultation 

sans 
hospitalisation 

64,0%

Hospitalisation 
2,6%



Couverture Sociale et aide matérielle

Proportions des personnes âgées bénéficiaires d’une   couverture médicale 

Sexe / milieu des personnes âgées Pourcentage

Hommes 18,5%
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Femmes 8,5%

Urbains 22,4%

Ruraux 3,2%

Total 13,3%



Couverture Sociale et aide matérielle
Couverture par les régimes de retraite

26,5% des personnes âgées, ayant exercé une 

activité économique, ont déclaré bénéficier d’une 

pension de retraite;

- 31,9% des hommes;

- 10,1% des femmes.

26,5
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Personnes âgées (%) ayant exercé une 
activité économique possédant une 

pension de retraite
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- 46,2% en milieu urbain;

- 6,5%  en milieu rural. 

Pour l’ensemble des personnes âgées ce taux n’es 

que de 16,1% (30,4% pour les hommes et  à peine 

3% pour les femmes). Par milieu de résidence, la 

proportion est de 26,9% en milieu urbain et 4,1%  

seulement en milieu rural. 
31,9

10,1

46,2

6,5

Masculin

Féminin

Urbain

Rural

S
ex

e
M

ili
eu

 d
e 

ré
si

de
nc

e



77,5% des personnes âgées

reçoivent de l’aide matérielle, dont

92,1% proviennent des enfants;

les femmes en bénéficient plus

Pourcentage des personnes âgées  qui reçoivent une aide matérielle 

75,8

78,0

84,2

65-69 ans

70-74 ans

75 ans et +

G
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Aide matérielle intergénérationnelle

Aide reçue
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les femmes en bénéficient plus

(88,4%) que les hommes (67,8%).
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Aide fournie:

46,9% des personnes âgées fournissent

une aide en nature ou en espèce:

65,9% parmi les hommes;

29,5% parmi les femmes;

Presque autant parmi les ruraux que

parmi les urbains (46,4% et 47,3%

respectivement)

Pourcentage des personnes âgées qui fournissent une aide matérielle

56,8

50,9

45,8

35,1
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respectivement)

Parmi ceux qui fournissent cette aide:

40,7% reçoivent à leurs tours une aide;

27,8% exercent un emploi;

22,1% perçoivent une pension de

retraite;

98,9% des bénéficiaires de l’aide des

personnes âgées sont des membres de la

famille.
65,9
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Participation à la vie active 

la participation des personnes âgées à la vie active est de 31,1%

- 41,4% en milieu rural contre 21,1% en milieu urbain;

- 35,0% parmi les hommes contre 20,6% parmi les femmes;

- 37,6% parmi les non retraitées contre 21,1% parmi les retraitées.

- 82,0% des personnes âgées actives travaillent pour leur propre compte : 

Rôle économique des personnes âgées
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- 82,0% des personnes âgées actives travaillent pour leur propre compte : 

- 71,1% comme indépendants,10,9% comme employeurs et 10,9% des salariés .

- Seul 30% des retraités occupent le statut de salariés après la retraite contre 91,1% avant 

la retraite;

- 18,5% et 51,5% des retraités occupent respectivement les statuts d’employeurs et 

indépendants après la retraite contre 3,2% et 5,7% avant la retraite. 

D’après l’Enquête Nationale sur l’Emploi (2006), les personnes âgées travaillent

essentiellement dans le secteur agricole (71,6%) et dans les services (23,1%):

- En milieu rural, l’agriculture en occupe 90% et les services 7%;

- En milieu urbain les services occupent 70% et l’agriculture 15%.



Attentes des personnes âgées

23,3% des personnes âgées analphabètes souhaiteraient suivre des cours 

d’alphabétisation (31,9% parmi les hommes et 15,5% parmi les hommes ); 

80,8% des personnes âgées préfèrent que le thème des cours portent sur les aspects 

religieux;

71,1% des personnes âgées à la recherche d’un emploi aimeraient être des 

salariées et 26% des indépendants .
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salariées et 26% des indépendants .

59,1% des personnes âgées malades n’ont pas utilisées les soins de santé par 

manque de moyens matériels d’où la nécessité d’élargir la couverture médicale 

sociale .

74% trouvent que les personnes âgées doivent être hébergées chez leur famille .

70% trouvent qu’il est nécessaire de construire des institutions spécialisées pour 

héberger les personnes âgées nécessiteuses.



Conclusion

• l’effectif des personnes âgées est passé de 833 mille à 2,4 millions entre 
1960 et 2006. Il serait de 5,8 millions en 2030;

• le rythme d’accroissement démographique des personnes âgées qui a été 
de 2,5% par an entre 1960 et 2006 sera de l’ordre de 3,4% entre 2006 et 
2030; 
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2030; 

• ce niveau d’accroissement est largement plus élevé que celui de 
l’ensemble de la population qui baisserait de 2,2% à 0,9% entre les deux 
périodes;

• une tendance à l’inversion de la pyramide des âges : la proportion des 
personnes âgées augmenterait de 8,0% en 2006 à 15,4% en 2030, celle 
des jeunes de moins de 15 ans baisserait de 29,8% à 20,9% 
respectivement;



Evolution des pyramides d’âges entre 1960, 2009 et 2030

Pyramide des âges pour le Maroc (1960)
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Conclusion

Il est nécessaire de tenir compte d’un vieillissement rapide: Il est fort possible ou 

certain que la lenteur actuel du vieillissement devienne rapide.

Il a fallu plus d’un siècle à la France pour que la proportion de personnes âgées au 

sein de sa population passe de 7 (1865) à 17 % (1980). En revanche, la Chine connaîtra 

un doublement de la proportion de ses personnes âgées en l’espace de moins d’un 

quart de siècle seulement (10 % en 2000 et 20 % en 2020).
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quart de siècle seulement (10 % en 2000 et 20 % en 2020).

Pour le Maroc, la part des personnes âgées de 60 ans et plus passerait de 7,1% en 

1994 à prés de 17% en 2034, soit une période de 40 ans.

les résultats de l’enquête indiquent que la solidarité familiale envers les personnes 

âgées est encore présente. Elle conforte la modeste protection sociale 

institutionnelle. Cependant, cette solidarité risque d’être mise à rude épreuve et 

ébranler le soutien aux personnes âgées, particulièrement les femmes. 



« La vieillesse est comparable à l'ascension d'une 

montagne. 

plus vous montez, plus vous êtes fatigué et hors 
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plus vous montez, plus vous êtes fatigué et hors 

d'haleine, 

mais combien votre vision s'est élargie! »

» Ingemar Bergman
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